
MAGISTERIA N I V E L :  P R I M A R I A  ·  6 º  P R I M A R I A

El uso de la h
Nombre: Curso: Fecha:

1. Teoría

La h es una letra muda (letra que se escribe pero no se pronuncia). Por eso no
podemos guiarnos por el oído: hay que fijarse en reglas (normas que nos dicen
cuándo se escribe de una manera) y en la familia de palabras (palabras que
comparten una raíz común, como huevo, huevera y hueva).

Estas son las reglas que más te van a servir en 6º:

*1. Palabras que empiezan por hue-, hui-, hia-, hie-* se escriben con h: huevo,
huerto, huir, hiato, hielo, hierba.

2. Palabras que empiezan por hum- seguido de vocal: humano, humo, humedad,
humilde.

3. Verbos haber, hacer, hallar, hablar, habitar y sus formas llevan h: he, has, ha, hizo,
hallé, hablo.

4. Palabras con h intercalada (en medio de la palabra): ahora, ahí, alcohol, bahía,
vehículo, zanahoria, albahaca.

5. Prefijos griegos y palabras compuestas: hidro- (agua), hiper- (exceso), hemi-
(mitad) y sus compuestas: hidrógeno, hiperactivo, hemisferio. También los prefijos
hexa- (seis) y hecto- (cien): hexágono, hectómetro.

6. La h y la separación de sílabas: en las palabras con h intercalada la h forma sílaba
con la vocal siguiente: a-ho-ra, al-co-hol, a-hí.

💡 Truco de familia léxica: antes de escribir, piensa si existe una palabra "pariente"
con h. Si hielo lleva h, también helado y helar. Si hierro lleva h, también herrería y
herramienta.

Atención a los "falsos amigos": hay palabras que se parecen pero no llevan h. Orca
(animal) no es horca (instrumento). Ora (del verbo orar) no es hora (tiempo). Aya
(niñera) no es halla (encuentra). Fíjate bien en el significado.
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2. Ejemplos resueltos

Ejemplo 1 — Elegir entre dos formas

Frase: "Mi vecino  un pastel de zanahoria para la fiesta." Opciones: hizo /
iso.

Paso 1: el verbo es hacer, de la familia de hacer.

Paso 2: la regla 3 dice que los verbos hacer, haber, hallar, hablar y sus formas
llevan h.

Paso 3: la forma correcta es hizo.

Solución: hizo.

Ejemplo 2 — Detectar una h que falta

Frase: "El uerto de mi abuelo está detrás de la escuela."

Paso 1: el sustantivo es huerto.

Paso 2: empieza por hue- (regla 1), así que lleva h.

Paso 3: queda huerto.

Solución: huerto (no uerto).

Ejemplo 3 — Palabra compuesta con prefijo griego

Necesitamos la palabra para "avión que puede despegar del agua y posarse en
ella":

Paso 1: el prefijo hidro- significa "agua" (regla 5).

Paso 2: le añadimos avión.

Paso 3: la palabra es hidroavión.

Solución: hidroavión.
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3. Ejercicios de práctica

Ejercicio 1  Completar una tabla con la palabra correcta

Completa cada casilla con la palabra que empieza por hue-, hui- o hie- según
corresponda.

PALABRA CON H PISTA

Alimento que pone la gallina

Escapar de un lugar

Agua en estado sólido

Planta pequeña que crece en el campo

Ejercicio 2  Ordenar los pasos para escribir bien una palabra con h

Coloca los pasos en el orden correcto.

Compruebo si empieza por hue-, hui-, hia- o hie-

Reconozco la palabra y su significado

Decido si lleva h o no y la escribo

Pienso si tiene una palabra de la misma familia con h

Ejercicio 3  Lee cada frase y rodea V si es verdadera o F si es falsa.

Rodea V o F en cada frase.

a) La h siempre se pronuncia como una j suave. V / F

b) La palabra huerto se escribe con h porque empieza por hue-. V / F

c) La palabra hueso lleva h. V / F

d) El verbo haber se escribe sin h en todas sus formas. V / F
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Ejercicio 4  Completar frases

Escribe la palabra que falta con h o sin ella (ay, hay, ahí, ha, halla, haya).

a) ¡  ! Me he caído de la bicicleta.

b) En mi mochila  tres libros de mates.

c) Pon el vaso , en la mesa.

d) Mi hermana aún no  terminado los deberes.

e) El detective  la pista en el jardín.

Ejercicio 5  Rodea la forma correcta

Rodea la opción correcta de cada frase.

a) En mi mochila guardo un  . Opciones: *huevo* / *uevo*.

b) El campesino clavó la  en la tierra. Opciones: *orca* / *horca*.

c) El  viene con retraso hoy. Opciones: *autobús* / *hautobús*.

d) Vivo en el  norte de la ciudad. Opciones: *hemisferio* / *emisferio*.

Ejercicio 6  Familia de palabras

Escribe dos palabras de la misma familia que estas. ¡Recuerda la h!

a) *hielo* →  ,  .

b) *hierro* →  ,  .

c) *hacer* →  ,  .

d) *huevo* →  ,  .
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Ejercicio 7  Texto con huecos

Completa el texto con las palabras que faltan. Algunas llevan h y otras no.

"Mi amigo Carlos vive en una casa con un gran  (huerto / uerto) detrás.
Todos los días riega las  (hierbas / ierbas) y recoge  (huevos /
uevos) de las gallinas. Después se va a  (hablar / ablar) con su vecino, que
tiene un  (hipopótamo / ipopótamo) de juguete en el jardín. ¡Qué
curioso!"

Ejercicio 8  Crear y dibujar

Inventa una frase divertida con TRES palabras que lleven h (una con h inicial, otra con
h intercalada y otra del verbo hacer). Después haz un dibujo pequeño que
represente la escena.

Espacio para dibujar
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4. Soluciones

Ejercicio 1 — Completar tabla

Alimento que pone la gallina → huevo.

Escapar de un lugar → huir (o huida).

Agua en estado sólido → hielo.

Planta pequeña que crece en el campo → hierba.

Ejercicio 2 — Ordenar pasos
Clave: 2 · 1 · 4 · 3

1. Reconozco la palabra y su significado. 2. Compruebo si empieza por hue-, hui-,
hia- o hie-. 3. Pienso si tiene familia con h. 4. Decido y escribo.

Ejercicio 3 — Verdadero o falso

a) F (la h es muda, no se pronuncia). b) V. c) V. d) F (todas las formas de haber llevan h:
he, has, ha, hemos, habéis, han).

Ejercicio 4 — Completar frases

a) Ay. b) hay. c) ahí. d) ha (del verbo haber, no a preposición). e) halla (del verbo
hallar).

Ejercicio 5 — Rodear

a) huevo. b) horca (instrumento de labranza). c) autobús (sin h). d) hemisferio (prefijo
hemi-, mitad).

Ejercicio 6 — Familia de palabras

a) helado, helar (o heladería). b) herrería, herramienta (o herrero). c) hecho, haré (o
hizo, haciendo). d) huevera, hueva (o huevería).

Ejercicio 7 — Texto con huecos

huerto, hierbas, huevos, hablar, hipopótamo.

Ejercicio 8 — Crear y dibujar

Respuesta libre. Ejemplo: "Mi hermano hace un helado de zanahoria en el huerto."
(contiene hace, helado y huerto). Se valora que las tres palabras lleven h
correctamente escrita y que el dibujo represente la escena.
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5. Esquema resumen y mapa conceptual

Cuándo se escribe h en las palabras

La h en español
Letra muda: se escribe pero no se pronuncia

Al inicio de palabra
Empieza por hue-, hui-, hia-, hie- o diptongo ue- y ui-

huevo, huerto, huir
Palabras con h inicial

hielo, hierba, hiedra
Palabras con hie-

Intercalada
En medio: ahora, alcohol, vehículo, bahía, zanahoria

En verbos y familias
Haber, hacer, hallar, hablar y su familia léxica

hizo, habló, hallé
Formas verbales

Con prefijos griegos
Hidro-, hiper-, hemi-, hexa-, hecto-

hidrógeno, hemisferio
Palabras con prefijos
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